sydimen asia

Ihmiset kertovat asioista, joista on tullut heille eldmdntehtdvd.

Keho on leikkikalu ja kiyttoesine,
sanoo kahvakuulaurheilija
Kukka Laakso. Lihaksia ei treenata

peilailua vaan vaikkapa kaatuneiden
mummojen nostamista varten.

Kukka Laakso on
huolestunut rahka- ja
bodausbuumista.

- Kaikki ilmiot, joissa
mennaan massan
mukana, ovat hieman
pelottavia. Tarkeinta
olisi kuunnella itsed.

MIRKKA HELKKULA KUVAT VESA-MATTI VAARA
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KUKKA LAAKSO

RIVITALOALUEELLA NAAPURISTA kuuluu avunhuu-
toja. Onneksi ulko-ovi on auki, ja auttaja padsee sisdan
helposti. Naapurin rouva makaa makuukamarin lattial-
la. Vanhus on pudonnut sangysta eikd paise ylos. Kuin-
kahan kauan han on maannut lattialla yksindén?

- Varo, ettet satuta itseisi, ethan sind jaksa nostaa mi-
nua, sokea nainen vaikertaa auttajalleen.

Naiseksi harvinaisen lihaksikas ja harteikas Kukka
Laakso, 34, koppaa naisen kevyesti syliinsd. Hetkessa
mumimo on taas vuoteessa.

Pari viikkoa tapahtuman jalkeen Kukka istuu keittios-
saan Turussa rennossa treenipaidassa ja juo toista isoa
kupillista mustaa kahvia. Hian on innostunut maidot-
tomasta ruokavaliosta, koska sen pitdisi parantaa ihoa.

Kukka Laakso on niitd onnekkaina pidettyja uuden
ajan naisia, jotka ovat tehneet harrastuksestaan tyon.

Kahvakuulaurheilun maailmanmestari jatti kolme
vuotta sitten vakituisen tyonsa ja ryhtyi yrittajaksi. Paat-
tavdinen Kukka yhdisti intohimonsa: markkinoinnin ja
kahvakuulat. Nyt hén paitsi treenaa itse myos valmentaa
jakirjoittaa treenaamisesta lehtiin ja suosittuun blogiin-
sa. Han tekee edelleen my6s markkinointia hyvinvoin-
tialan firmoille.

Julkisuudessa Kukka tunnetaan na-
pakoista teksteistain, joissa han hoykyt-
taa vartalokeskeistd elamintapaa ja ja-
kaa elaméanviisauksiaan. Kukka on huo-
lissaan siitd, ettd thmiset keskittyvit lii-
kaa kehoonsa.

KAHVAKUULAILU TULI SUOMEEN
kuusi vuotta sitten. Siit4 asti kuulat ovat
olleet erottamaton osa Kukan elamaa.
Markkinoinnin ammattilaisena Kuk-
ka tietad, mika uppoaa kuntosalikan-
saan. Elamantapamuutokset ja bodaus
ovat nyt pop. Viime vuosina moni nai-
nen on alkanut kiinnostua lihaksistaan.
Rautapalloja nokattda eri puolilla Ku-

kan kotia. Kuulia on eteisessi, vaatekaa-
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pissa ja nojailemassa oviin. Kukan ja tietokirjailija Var-
pu Tavin tekemédn Maanantaisoturit-kirjan kannessa
kuula nousee Kukan kisissa kohti taivasta. Lisdd kuulia
on auton takakontissa.

Lehtien sivuillakin Kukka esiintyy aina kuulan kans-
sa. Kukka ja keltainen, punainen, sininen tai vaalean-
punainen paino.

Kahvakuulailusta tuli trendi osittain juuri Kukan an-
siosta. Han on antanut kasvonsa ja lihaksensa lajin mai-
nontaan. Yhteiselo kuulien kanssa jatkuu, silld han on
perustamassa Turkuun maan ensimmaisid kahvakuu-
lailun harrastamiseen sopivia treenisaleja.

Oman kehon tuotteistaminen ei ole ollut pikku juttu.

KUKAN ELAMASSA ON aina ollut voimakkaita, kaunii-
ta ja kaikkensa antaneita naisia.

Eniten héneen on vaikuttanut iti, entinen kilpavoi-
mistelija ja vuoden 1972 Miss Suomi -kilpailun perinto-
prinsessa, Pirkko Laakso (os. Lehtonen).

Pieneni Kukka kulki didin edelld. Aiti piti tyton po-
ninhdnnasta kiinni, jotta pysyi pystyssa.

Pirkko-4iti joutui ennen esikoistytdr Kukan syntymai
auto-onnettomuuteen ja loukkaantui vakavasti. Toinen
puoli kehosta halvaantui. Aiti ei voinut vammansa takia
kantaa tai nostella lastaan. Oli didin tavallinen kasi ja sit-
ten se toinen, vahin hitaampi.

Kukka tuki ja auttoi ditiddn,

ja hanestd kasvoi itsendinen, ,, Vi haS in

oma-aloitteinen, epdiitsekis

ja muita auttamaan tottunut k ou lu n

nuori nainen.

- Minun ja ditini suhde on liikuntatunteja

poikkeuksellinen. Liikuntara- . . .
joitteinen &itini on erilainen, Ja l l hOln

mutta se on ollut minulle ai-

na maailman luonnollisin asia. h e lpOS ti. , ,

PAINOT KILISEVAT JA KOLISEVAT. IThmiset dhkivat
ja magnesium polisee ilmassa. Kukan kasissa sitd kuluu
péivittdin enemman kuin mitdan ruoka-ainetta.

Aina Kukka ei ole ollut litkuntahullu. Nuorena hin
ei juuri ajatellut vartaloaan vaan luki 13japain kirjoja.

- Vihasin koulun liikuntatunteja ja lihoin helposti.

Kuntosali tuli kuitenkin tutuksi jo lapsena. Aiti otti
tyttarensa mukaan treeneihin lastenrattaissa. Kukka te-
ki samoin, kun hanen oma tyttonsa oli vauva.

Aidiltdin Kukka on oppinut, ettid kuntoilu kannattaa.
Vammastaan huolimatta Pirkko-iiti on huolehtinut it-
sestdin, kantanut kehonsa ylpeana ja uinut, jumpannut
seka kaynyt salilla.

- Aiti on niyttinyt, ettd itsestiin pitii huolehtia. En
voisi elad tekeméittd mitddn, koska pidan litkkumista
lahjana, joka pitdd hyodyntaa. Tuntuu epéreilulta, jos
joku ei liiku silkkaa laiskuuttaan. Toisille litkunta ei ole
edes mahdollista.

Kun Kukka ja hdnen pikkusiskonsa olivat pienii, hei-
dén aitinsa paitsi kuntoili myo6s opiskeli kauppakorkea-
koulussa maisteriksi ja teki vaitoskirjankin puoliviliin.

»

- Keho on
tekemista, ei
kauneusihan-
teita varten,
Kukka Laakso
sanoo.

nto, paras Iééi[(itsi

T

@ Olen tyshullu. Toimistoni on liikkuva, ja kirjoitan suurim-
man osan blogiteksteistani parkkipaikalla autossa.

@ Loysin intohimoni urheiluun vasta parikymppisena.
Koulussa inhosin liikuntaa.

@ Pidan ditiini Pirkkoon yhteyttd pdivittdin. Hin on paras
ystdvani ja opettajani.

@ Kun ulkondkd on ammatti, pitdd olla valmis edustamaan
milloin tahansa. Korkokengat kulkevat aina mukana.

@ Rakkaus painoihin vdheni, kun kahvakuulailusta tuli tyo.
Mitd enemman valmennan, sitd vdhemman ehdin treenata.
@ Lukeminen ja itsensd sivistiminen pitavat ajatukset terd-
vind. Uskon, ettd olen onnellinen, jos vain padtan niin.

@ Voima on ominaisuus, joka pitdd minut terveena.
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My6hemmin, kun tyttaret olivat jo aikuisia, aiti muut-
ti kymmeneksi vuodeksi Espanjaan ja kirjoitti kirjan
elamastaan.

Tytar ihailee ditinsd tarmoa ja huomaa, ettd muistut-
taa joka paiva hieman enemman ditidéan. He harmitte-
levat yhdessa, ettd sivistys ja koulutus jaavat usein pii-
loon ulkokuoren taakse.

-Urheilu ja ulkoniostddn huolehtiminen vaativat
samanlaista kurinalaisuutta kuin kouluttautuminen.

Nyt aiti on palannut Suomeen ja istuu Kukan keit-
tiossa. Tytar katsoo hanta lempedsti.

- Aiti on paras ystivini ja roolimallini. Parhaat blo-
gi-ideatkin tulevat hénelta.

Aidin silmikulmissa kimaltelee. Hinelle on ollut
ihana yllétys, etta tytdr on toteuttanut sitd urheilul-
lista unelmaa, joka hénelta itseltddn jai onnettomuu-
den takia kesken.

PARIKYMPPISENA KUKKA muutti kotikaupungis-
taan Tampereelta Helsinkiin opiskelemaan. Keho tun-
tui kaipaavan tekemista, joten oli aika lahtea salille.

Kukka alkoi treenata itdhelsinkildisella naisten kun-
tosalilla. Sielld tyoskennellyt turkkilainen kehonraken-
taja néki nuoressa naisessa heti potentiaalia. Mies ko-
siskeli fitnesskilpailuihin, mutta Kukka ei suostunut.
Hain halusi treenata vain itsedan varten.

Kukkaa on yritetty yllyttda myos perinteisiin kau-
neuskilpailuihin. Aiti ilmoitti 19-vuotiaan tyttiren-
sa salaa Kukkaistytto-kilpailuun. Kutsu finaaliin tuli,
mutta tytar ei koskaan astunut lavalle.

- Kauneus ei ole koskaan ollut motiivini treenata.
En ole kehonrakentaja tai missi. Minua kiinnostaa se,
mitd pystyn tekemaan kehollani. Ulkonako on bonus.

Mutta miksi kahvakuulailu eiki vaikka voimistelu?

Kukkaa innostavat aari-ilmiot ja rajojen tunnustelu.

- En ole koskaan ajatellut, etten voisi tehda jotain,
koska olen nainen. En née, ettd painojen nostaminen
on maskuliinista tai kasvattaa minulle viikset.

Kun Kukka on mallina lehtijutuissa, kuvaajat usein
kehottavat: "Nyt voit ottaa paidan pois.” Kukkaa kiu-
kustuttaa, jos ulkondké ja vatsalihakset nahddan
itseisarvona.

- Luksusvartaloon pyrkiminen voi olla vaarallista.
Ulkondkoon keskittyminen ja hoikkuuden jatkuva ta-
voittelu stressaavat.

KUKAN ELAMANVIISAUDET eivit miellytd kaikkia.
Kevaailla hanen litkuntariippuvuutta kisitteleva blogi-
tekstinsi kerisi yli 168000 lukijaa kolmessa paivissa.
Erityisesti kehonrakentajat narkastyivat, koska Kukka
kritisoi bodattujen vartalojen muuttumista elaméan kes-
kipisteeksi. Hinen mukaansa niin sanottu vartaloilmio
saa unohtamaan, mika on tiarkeaa.

99 Kauneus ei ole koskaan
ollut motiivini treenata. 99
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Kukka on huolissaan erityisesti nuorista tytoista, jotka
elavat kovien ulkondkopaineiden puristuksessa. Heista
tulee rasvaprosenttien kyttddmisen ja armottoman tree-
naamisen vankeja.

- Valmentajana toivon, ettd ihmiset miettivét itse, mi-
td haluavat eldmaltaan sen sijaan, ettd liimaavat jadkaa-
pin oveen motivoijaksi jonkun toisen kuvan.

Vaikka Kukan tyohon kuuluu paljon julkisuudessa
oloa, takaisin sinkoava palaute himmentas hanta.

- Kun on nainen téllaisella alalla, kommentti on niin
sanotusti vapaa. IThmiset ajattelevat, ettd heilld on oi-
keus sanoa minulle, ettd olen ruma tai laski. Minua kat-
sotaan tarkemmin, koska olen valmentaja, mutta en koe
olevani roolimalli.

KUKKA ON NOSTANUT painoja jo yli 13 vuotta. Sina

aikana suhde omaan vartaloon on muuttunut. Aiemmin

paino oli herkka asia muttei endd. Kahvakuulailu on pai-

noluokkalaji, joten painoaan ei voi piilotella muiltakaan.
My0s treenaaminen miesten kanssa on antanut mal-

lia siitd, miten vartaloon suhtaudutaan rakastavammin.
Kukan keho muuttuu no-

peastija paljon. Painoavoital- ) Jiygly) 6 op

la helposti lisdd kahdeksankin

Kiloa. vaikea erottaa,

- Lihaksia tulee ja menee.

Lihon ja laihdun riippuen sii- teen I{(j tdtd

t4, treenaanko vai en ja mita

syon. Muutos ei huoleta, kos- itS e l le n i Uai

ka halutessani pystyn hallitse- .
maan painoani. mUllle- ,,

Vartalo on Kukalle tuote,
tyovaline, kulkupeli ja leikkikalu. Hén ei halua ottaa ke-
hoaan liian vakavasti.

Toisinaan Kukka koettelee kroppaansa mielivaltai-
sesti. Varomattomastikin. Jokin paikka on melkein ai-
na rikki.

Joitakin vuosia sitten Kukka treenasi niin, ettd suun
ympariltd katosi tuntoaisti moneksi viikoksi. Vakisin
vadnnetty ja vadrin tehty maastavetoliike veti kallonpoh-
jan jumiin ja tunnottomaksi.

- Se oli pelottavaa. Jarki unohtuu usein, kun jotain te-
kee intohimoisesti.

Valilla Kukka leikkii ajatuksella, ettd lihottaa itseddn
huvin vuoksi.

- Olisi mahtavaa kokeilla, millaista olisi pakottaa it-
sensi syomadn todella paljon. Alussa sen on oltava to-
della vaikeaa, han pohtii pilke silmissddn mutta sen oloi-
sena, ettd voisi yhta hyvin olla tosissaan.

MONEN SILMISSA Kukan elima néyttdd ihanteellisel-
ta, kiiltokuvalta.

- Minulle on sanottu, ettd helppohan sinun on, kun
sinulla on tuo kahvakuula. Itse en koe, ettd elaméani oli-
si tdydellista. Joskus on vaikea erottaa, teenko tata itsel-
leni vai muille.

Jos joku on kateellinen, Kukka kehottaa laittamaan
kellon soimaan aikaisin aamulla ja lahtemain salille.
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Hianen oma ihannepiivinsa olisi téllainen: aamuvii-
deltd salille, sitten toihin ja iltapaivalld kotiin samaan ai-
kaan kuin 9-vuotias tytir paisee koulusta.

Aikaa ei ole kuitenkaan helppo hallita, varsinkaan sil-
loin, kun tyGt vaativat matkustamista. Kukka ajaa monta
kertaa viikossa Helsinkiin. Autoon on aina pakattu tu-
lipunaiset korkokengit, nahkatakki, tietokone, treeni-
vaatteet ja kahvakuulia.

Muutenkin elama on liikkuvaa. Kukka on muuttanut
parin vuoden vilein tyon tai opiskelun perédssa. Muka-
na on kulkenut oleellinen: tytar, kirjat, kuulat ja korut.

Kukkaa kutsuu itseddn tyohulluksi. Tyo on my0s har-
rastus ja elaméntapa.

- Vain hikoilemalla ja paiskimalla t6itd saan taivaal-
lisen olon.

Kaikkeen ei uranainenkaan taivu. Kun elima on ai-
tiytta, toitd ja treenaamista, jotain jad ulkopuolelle. Kuk-
ka ei ole koti-ihminen, innokas siivooja eika sisustaja.

- Koti on minulle vain pistdytymispaikka, joka on
useimmiten sekaisin.

KEITTION POYDALLA ON isén ja didin vihkiraamat-
tu. Kukan mielesta se on didiltd saatujen neuvojen ohel-
la maailman paras opas elamaan.

- Raamattu siséltdd samat elamanviisaudet kuin muo-
dikkaat elaméantaito-oppaat, paljon lukeva Kukka sanoo.

Aiti Pirkko Laakso on
Kukan paras ystava,
jolta hdn saa parhaat
ohjeet eldimé&in ja
ideat blogiin.

99 Kehon ddrirajoilla
kdyminen todistaa,
ettd olen elossa. 99

Kaikista tarkein oppi tulee didilta.

- Rakasta ja hikoile on didin keksima tokaisu, joka sisal-
tad kaiken oleellisen. Kun rakkautta saa ja sitd osaa antaa,
se korjaa ihmista. Hikoilu ja kehon dérirajoilla kdyminen
ovat minulle todisteita siita, ettd olen elossa.

KUN PITAA NOLLATA, vain vauhti ja vaarat rauhoittavat.

- Minuun tehoavat moottoripyoriily ja sukellus, jo-
ta kokeilin viime kesidni ensi kertaa. Harmi, etten paise
tekemddn kumpaakaan kovin usein. Minulla ei edes ole
moottoripyoraa, vain kypara.

Kukka haluaa korostaa, ettd kaikki lahtee sisalta. Hei-
niakuussa Kukka lomaili Kyproksella. Rantakahvilassa
hin jii katsomaan sukelluskoulun nuorta opettajaa. Va-
hin pyoreassa, raviakissd ja nauravaisessa tytossa oli jo-
tain tavattoman kaunista.

- Naiin kauas, ettd nuori nainen on tyytyviinen ela-
madnsa ja onnellinen kehossaan. Hyva itsetunto kaunis-
taa. Silla varustettua ihmista on pakko rakastaa. @
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